
Sabah Notları

✓ Bu sabah CDS 239,64 bandında seyrediyor. Borsa İstanbul’da yatay

açılış beklentimizle beraber 13.181 bandını destek, 13.447

seviyesini direnç noktası olarak takip ediyoruz.

✓ Haftanın dördüncü işlem gününde Borsa İstanbul 100 Endeksi

1,55% seviyesinde negatif bir görünüm sunmuştur. Günlük Model

Portföyümüz ise 0.35% pozitif getiri sunarak, endeksten relatif

pozitif 1,90% ayrışmıştır.

Günlük Teknik Öneriler: EBEBK, EKGYO, TCELL

Ekonomi, Sektör ve Hisse Senetlerine Dair Gelişmeler:

✓ ABD Senatosu'nda Cumhuriyetçiler, Perşembe günü İran ile
süregelen çatışmaları sona erdirecek bir karar tasarısının genel
kurula taşınmasına engel oldu.

✓ Japonya Merkez Bankası, bugün gerçekleştirilen Para Politikası
Kurulu toplantısında kısa vadeli politika faizini yüzde 1 seviyesinde
sabit tuttu. Karar 1'e karşı 8 oyla alınırken kurul üyesi Hajime
Takata, faizin yüzde 1,25'e yükseltilmesini önerdi.

Küresel Piyasalar: Küresel piyasalarda haftanın son işlem gününe,
hafta başında teknoloji hisselerinde yaşanan sert satışların ardından
güçlü tepki alımlarıyla giriliyor. ABD’de S&P 500 günü %1,66, Nasdaq
%2,78 ve Dow Jones %1,19 yükselişle tamamladı. Philadelphia Yarı
İletken Endeksi’ndeki yükseliş %8,2’ye ulaştı. Microsoft’un güçlü bulut
büyümesi ve yapay zekâ yatırımlarından nakit akışı üretmeye devam
edeceğine yönelik mesajları, son günlerde sektör genelinde
sorgulanan yüksek yatırım harcamalarına ilişkin endişeleri azalttı.

Wall Street’teki toparlanma Asya piyasalarına daha güçlü yansıdı.
Güney Kore endeksindeki yükseliş sabah saatlerinde %18’e
yaklaşırken, Japonya endeksi %5’in üzerinde değer kazandı. Asya-
Pasifik genelini izleyen endeks yaklaşık %4,7 yükseldi.

Brent petrol, kritik deniz geçişlerindeki sevkiyatın artmaya başladığına
yönelik işaretlerle %1’in üzerinde gerileyerek 88 dolar civarına indi.
Ancak Brent’in temmuz ayındaki yükselişi hâlâ yaklaşık %20’nin
üzerinde. Hürmüz Boğazı ve Kızıldeniz’de trafik kısmen toparlansa da
yüksek güvenlik riski navlun ve sigorta maliyetlerini artırmaya devam
ediyor. Petrolün geri çekilmesi risk iştahı açısından destekleyici olsa da
bölgesel risk priminin tamamen ortadan kalktığını söylemek için
henüz erken.

Yurtiçi Piyasalar: BIST 100 endeksi dün güne 13.485 puandan başladı.
Gün içinde 13.224 seviyesine kadar gerileyen endeks, kapanışa doğru
kayıplarını sınırlamakta zorlandı ve günü %1,55 düşüşle 13.292,93
puandan tamamladı. Bankacılık endeksi %2,41 gerilerken teknoloji
endeksindeki kayıp %4,68, bilişim endeksindeki düşüş %4,55 oldu.
Sanayi endeksi %0,64 düşerken holding endeksi %0,25 yükselerek
sınırlı pozitif ayrıştı.

Bu sabah Asya piyasalarındaki güçlü toparlanma, ABD ve Avrupa
vadeli endekslerinin pozitif seyri ve Brent petrolün 88 dolar civarına
gerilemesi BIST açılışı açısından önceki güne göre daha destekleyici
bir dış görünüm oluşturuyor. Ancak endeksin dün günün en düşük
seviyelerine yakın kapanması ve 13.400 seviyesinin altında kalması,
kısa vadeli teknik baskının henüz sona ermediğine işaret ediyor.
Alımların güç kazanabilmesi için önce 13.400, ardından 13.600
seviyesinin yeniden aşılması gerekiyor.

31.07.2026

Saat Makro Ekonomik Gelişmeler Beklenti Önceki

12:00 Euro Bölgesi TÜFE (Yıllık) 2.90% 2.80%

17:00 Michigan Enflasyon Beklentisi (Temmuz) 4.20% 4.20%

Yurt İçi Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Bist 100 Endeksi 13,292.93   -1.55

Bist 30 Endeksi 15,033.44   -1.82

Bist 100-30 Endeksi 21,771.80   -0.84

Bist Tüm-100 Endeksi 74,598.06   -0.23

Bist 100 Endeksi Fiyat/Kazanç Oranı 13.60          -2.51

Bist 100 Endeksi Piyasa/Defter D. Oranı 1.33            -2.05

Borsa İstanbul Yabancı Takas Oranı 32.42          0.50

Borsa İstanbul 100 Endeksi Risk Skoru 40.00 2.56

Borsa İstanbul Sınai Endeksi Risk Skoru 24.00 0.00

Borsa İstanbul Bankacılık Endeksi Risk Skoru 55.00 3.77

 Yurt Dışı Piyasalara İlişkin Veriler Kapanış Fark (%)

Nasdaq 100 Endeksi 27,919.97   2.68

Dow Jones Endeksi 51,594.14   -2.19

S&P 500 Endeksi 7,385.60     0.95

Nasdaq 100 Vadeli Kontratı 28,029.25   2.51

Dow Jones Vadeli Kontratı 51,892.00   0.25

S&P 500 Vadeli Kontratı 7,408.75     0.78

Ons Altın 4088.57 0.55

Ons Gümüş 58.20 1.04

Gram Altın 6232.69 0.61

Gram Gümüş 88.74031 1.12

USDTRY Paritesi 47.4148 0.06

EURTRY Paritesi 54.6713 0.60

EURUSD Paritesi 1.1503 0.30

GBPUSD Paritesi 1.3427 0.42

USDJPY Paritesi 159.35 -2.48

Brent Petrol 87.24 -0.74

Not / Puan Görünüm

Türkiye 5 Yıllık Kredi Risk Primi - CDS 239.64 --

S&P Global Türkiye Not Görünümü BB- Durağan

Fitch Türkiye Not Görünmü BB- Durağan

Moddy's Türkiye Not Görünümü Ba3 Durağan

Türkiye CDS ve Kredi Notları



12 Aylık Model Portföyde Yer Alan Hisseler ve Performansı

Araştırma Kapsamında Yer Alan Şirketlerin Sektörel Ağırlığı

Günlük Model Portföyde Yer Alan Hisseler Haftalık Model Portföyde Yer Alan Hisseler
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ASELS, EBEBK Katılım endeksine uygundur.

Hisse Öneri Tarihi Hisse Kapanış Zarar - Kes

AKSA 24.07.2026 12.05 11.63 12.41 12.71

ANHYT 24.07.2026 105.90 102.19 109.08 111.72

ASELS 24.07.2026 380.25 366.94 391.66 401.16

EBEBK 24.07.2026 86.30 83.28 88.89 91.05

TAVHL 24.07.2026 259.50 250.42 267.29 273.77

Hedef Fiyat Aralığı

EBEBK, EKGYO, Katılım endeksine uygundur.

Model Portföy Performansı ve Bist100 Getirisi
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Hisse Öneri Tarihi Kapanış Zarar Kes 1. Hedef 2. Hedef

EBEBK 30.07.2026 84.40 83.13 85.67 87.35

EKGYO 30.07.2026 17.73 17.46 18.00 18.35

TCELL 30.07.2026 101.50 99.98 103.02 105.05

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

AKBNK 22.05.2025 Model P. AL 53.65           114.20        85% 14.82% 61.60

ASELS 3.10.2024 Model P. TUT 56.11           446.00        32% 501.50% 337.50

CIMSA 3.10.2024 Model P. TUT 31.72           65.50           42% 45.71% 46.22

EKGYO 6.12.2024 Model P. AL 13.38           29.94           69% 32.51% 17.73

MAVI 3.10.2024 Model P. AL 42.80           62.40           59% -8.55% 39.14

MGROS 3.10.2024 Model P. AL 431.99        886.00        42% 44.22% 623.00

PGSUS 3.10.2024 Model P. TUT 225.10        278.60        87% -33.94% 148.70

TCELL 3.10.2024 Model P. AL 87.18           156.81        54% 16.43% 101.50

Hisse
Coverage 

Tarihi
Kapsam Öneri Öneri Hedef Fiyat

Potansiyel 

Getiri

Tüm Z. 

Getiri
Kapanış

ASTOR 31.10.2024 Araştırma K. AL 79.20           202.38        -30% 263.01% 287.50

EREGL 23.10.2024 Araştırma K. AL 23.10           43.60           3% 83.55% 42.40

FROTO 8.11.2024 Araştırma K. AL 99.29           146.40        91% -22.75% 76.70

SELEC 10.06.2026 Araştırma K. TUT 96.45           131.54        -39% 122.91% 215.00

SISE 13.04.2026 Araştırma K. AL 47.44           71.05           72% -12.86% 41.34

TAVHL 24.10.2024 Araştırma K. AL 226.60        379.91        42% 18.16% 267.75

THYAO 15.11.2024 Araştırma K. AL 286.50        425.96        38% 7.59% 308.25

TTKOM 7.11.2024 Araştırma K. AL 45.46           87.90           73% 11.53% 50.70

TTRAK 30.10.2024 Araştırma K. TUT 692.34        742.20        80% -40.49% 412.00



Borsa İstanbul 100 Endeksi Teknik Görünümü

Bist30 Vadeli Endeks Kontratı Teknik Görünümü

Dolar / Türk Lirası Teknik Görünümü

Euro / Türk Lirası Teknik Görünümü

Borsa İstanbul 100 Endeksi Perşembe gününü yüzde -1.55 değişim ile
13293 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde endeks en düşük
13224 seviyesini görürken en yüksek 13489 seviyesine ulaştı. Borsa
İstanbul 100 Endeksi 'nde bugün 13447 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 13601 ve 13712 seviyeleri direnç noktası olarak
takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 13181 öncelikli
destek olurken 13070 ve 12916 seviyeleri sonraki destek noktaları
olarak izlenebilir.

Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı Perşembe gününü yüzde -
2.07 değişim ile 15410 seviyesinden tamamladı. Gün içerisinde
endeks en düşük 15316 seviyesini görürken en yüksek 15744
seviyesine ulaştı. Borsa İstanbul 30 Endeks Temmuz Kontratı 'nda
bugün 15664 öncelikli direnç noktası olurken bu seviyenin aşılması ve
yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi durumunda 15918 ve 16092
seviyeleri direnç noktası olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü
hareketlerde ise 15236 öncelikli destek olurken 15062 ve 14808
seviyeleri sonraki destek noktaları olarak izlenebilir.

USDTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.04 değişim ile
47.5146 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 47.3985 seviyesini görürken en yüksek 47.5344 seviyesine
ulaştı. USDTRY Paritesi 'nde bugün 47.5665 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 47.6185 ve 47.7025 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 47.4306
öncelikli destek olurken 47.3465 ve 47.2946 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.

EURTRY Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde 0.01 değişim ile
54.7162 seviyesinde işlem görmektedir. Bugün gün içerisinde endeks
en düşük 54.6494 seviyesini görürken en yüksek 54.8548 seviyesine
ulaştı. EURTRY Paritesi 'nda bugün 54.8308 öncelikli direnç noktası
olurken bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam
etmesi durumunda 54.9455 ve 55.0362 seviyeleri direnç noktası
olarak takip edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 54.6254
öncelikli destek olurken 54.5347 ve 54.4201 seviyeleri sonraki destek
noktaları olarak izlenebilir.



Euro / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Sterlin / Dolar Paritesi Teknik Görünümü

Ons Altın Teknik Görünümü

Gram Altın Teknik Görünümü

EURUSD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.2 değişim ile
1.1506 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.1504 seviyesini görürken en yüksek 1.1533 seviyesine ulaştı.
EURUSD Paritesi 'nda bugün 1.1524 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.1542 ve 1.1552 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.1496 öncelikli destek
olurken 1.1486 ve 1.1468 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

GBP/USD Paritesi Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.16 değişim
ile 1.3446 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 1.3442 seviyesini görürken en yüksek 1.3471 seviyesine ulaştı.
GBP/USD Paritesi 'nda bugün 1.3464 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 1.3482 ve 1.3493 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 1.3435 öncelikli destek
olurken 1.3424 ve 1.3406 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Ons Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.58 değişim ile
4079.98 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 4072.19 seviyesini görürken en yüksek 4111.83 seviyesine
ulaştı. Ons Altın 'nda bugün 4103.81 öncelikli direnç noktası olurken
bu seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 4127.64 ve 4143.45 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 4064.17 öncelikli destek
olurken 4048.36 ve 4024.52 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.

Gram Altın Cuma günü sabah saatlerinde yüzde -0.56 değişim ile
6231.19 seviyesinden işlem görmektedir. Gün içerisinde endeks en
düşük 6220 seviyesini görürken en yüksek 6281.5 seviyesine ulaştı.
Gram Altın 'nda bugün 6268.46 öncelikli direnç noktası olurken bu
seviyenin aşılması ve yukarı yönlü hareketliliğin devam etmesi
durumunda 6305.73 ve 6329.96 seviyeleri direnç noktası olarak takip
edilebilir. Olası aşağı yönlü hareketlerde ise 6206.96 öncelikli destek
olurken 6182.73 ve 6145.46 seviyeleri sonraki destek noktaları olarak
izlenebilir.
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